L'association les P'tits Choupious tenait a vous remercier
pour votre générosite ,

cette journée a eté agréable pour nos randonneurs et nous-
meme.

Tous ensemble , nous avons réussi a satisfaire les 175
randonneurs préesents hier.

Merci a vous ,Cordialement

L'association les P'tits Choupious.
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Interview

LE COMBAT DE QUENTIN

Ala suite de la perte de leur fils d'un cancer en
2023, Benoit et Virginie Yvernogeau, tous deux
pharmaciens, ont décidé de poursuivre son combat
atravers la création d'une association venant en
aide aux jeunes atteints de lymphomes agressifs.

Pouvez-vous nous raconter
l'origine de votre combat ?

Benait Yvernogeaw : Cest Ihistoire de notre
fils Quentin, gqui aprés avoir obtenu son bac
scientifique mention trés bien, s'est orenta
wers des études de médecine & Nantes. Fin
novernbre 2021, on lui a diagnostique un
lymphome non hodgkinien agressif mettant
un arrét brutal 3 son projet.

Virginie Yernogeaw : Son lymphome est ra-
rissime & son dge, le choc ! Les symptdmes
ont été au dibut un simple mal de gorge avec
un peu de fatipoe puis une perte de poids,
apparition de ganglions et une trés grande
difficulté a avaler nous ont conduits & consul-
ter en urgence. Aprés 3 mois de traitement
de chimiothérapie et de radiocthérapie, il est
en rémisson, juste le temps de réussic son
concours l'année suivante. Tout juste ren-
tré en deuwiéme année de médecine, il a fait
une récidive violente qui 'a emporté le B no-

wembre 2023,

Vous continuez désormais la lutte
a travers plusieurs associations,
quelles sont-elles ?

Virginie : Nous avons fondé une association
« Le combat de Quentin = qui a pour vocation
daccompagner les malades, dencourager
la recherche et de former les soignants aux
besoins spécifiques des adolescents jeunes
adultes soit bes 15-25 ans. Le souci de la ma-
ladie est parfois trés loin d'ew, ce qui peut

entrainer des retards de diagnostic.
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Est-ce ce par quoi Quentin est passé ?

Virgine : Il a mis beavcoup de temps a nowus alerter sur ses premiers
symiptiimes et gque son état de sanbé se dégradait. Le jour od je 'ai
emmend aux urgences et que 'on nous préparait 4 un diagnostic
difficile, Quentin, en larmes, a dit au médecin qu'il ne voulait pas se
faire hospitaliser car il avait cours le lendermain et quiil ne pouvait
pas le rater. Il tait entigrerment dans ce profil des jeunes qui mini-

misent la gravité de leur pathologie.

Quels types d'actions souhaitez-vous mettre en
place?

Benoit : Mous souhaitons former les équipes médicales a recon-
riaitre les besoins et les attentes trés spécifiques des adolescents et
jeunes adultes mais aussi leur donner (ainsi qu'a lewr famille) kes res-
sources pour affronter la maladie {soutien psychologique, partage
avec dautres jeunes malades, accompagnement dans la scolarité...).
Mows souhaitons aussi favoriser par des formations ke lien entre les
professionnels de santé de ville et ceux de I'hapital afin daccompa-
Erver be jeure au mieux tout au long de son parcours de soin.

En tant que pharmaciens nous pensons que notre profession a
toute sa place auprés du jeune malade afin de lui donner les infor-
mations utiles pour la banne connaissance et la bonne observance

de leur traiterment.

Qu'est-ce qui vous motive 3 mener ces actions?

Benoit - La perte d'un enfant, ¢'est 1a chose la plus terrible pour un
parent. Le mangue et la tristesse nouws envahissent mais au liew de
nous écrouler, nous avons décidé de nous battre et dagir a la mé-
moire de notre Quentin, qui lui-méme s destinait & 8tre un soignant.
Virginie : Mous devons étre 3 la hauteur du courage dont il a fait
preuyve durant ces 2 ans de maladie. Mous faisons un appel au: dons
viale site helloasso (e combat de Quentin pour mettre en place nos

nombreus projets. www. helloasso.com/associations




