[.es Marcheurs du Vendredi

Marches du vendredi de mai a aotit 2026
Allure soutenue, Départ a 8h15 de :

MAI

JUIN

JUILLET

AOUT

01- Mc Do

05 - Sabliere

03 — Le Poire / Vie

07 - Legé

08 — Terriere
Rando ADMR

12 — Apremont Coéx

10 - Cailletiere

14 - Cailletiere

15 - Machecoul

19 — Mc Do

17 - Sabliére

21 - Sabliere

22 - Terriere

26 -Terriere

24 — Mc Do

28 — Mc Do

29 — Cailletiere ou
Ycare

31 - Terriere




