
NOS ACTIVITES

- Marche douce et plaisir de 5-6 kms
et marche allure modérée de 11–12 kms
Le mardi à 14 h 15

Le mercredi matin à 9h00 en Juillet et Août

- Marche allure modérée de 11–12 kms
Le jeudi à 19 h 30

- Marche entraînement Audax  15/20 kms à 6 km/h
Le vendredi à 8 h 15
 
- Marche AUDAX de 25 et 50 kms

                
Les gilets jaunes au logo du club sont toujours disponibles auprès 

de Louis BODIN au prix de 5.00€ (port obligatoire lors des marches)

Pour tous renseignements : 06 74 61 13 08

  lespiedsagiles85@laposte.net
www.lespiedsagileschallans.fr
facebook : piedsagileschallans

LES PIEDS AGILES 
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et à l’Union des Audax Français
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